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Virusorsakad magsjuka — rutiner vid utbrott pa sarskilda boenden och
korttidsboenden

Utfardare: Anders Johansson, hygiendverlakare i samarbete med kommunernas
Medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS) i Vasterbotten
Faststallande datum: Uppdaterad 2023-04-11

Forandringar fran foregaende utgava
Forandring under Personal att de ska vara symtomfria i 48 timmar innan de hanterar oférpackade

livsmedel. Uppdaterat analysnamn under Provtagning/Diagnostik. Spraklig bearbetning.

Omfattning
Dokumentet géller personal och studerande i kommunal vard och omsorg i Vasterbottens lan. Detta ar
ett komplement till Vardhandbokens avsnitt om infektioner i mag-tarmkanalen samt smitta och

smittspridning.

Bakgrund

Virusgastroenterit (magsjuka) kan orsakas av flera olika virus t ex rota-, adeno-och calicivirus (noro-
och sapovirus) vilka alla ar motstandskraftiga mot flera desinfektionsmedel, t ex alkohol.

Calicivirus, vinterkraksjukan, ar den vanligaste orsaken till utbrott av magsjuka péa sjukhus och
aldreboenden. Smittsamheten ar mycket stor och smittspridning sker ofta via hander direkt till munnen
eller till mat eller dryck, nagra fa viruspartiklar racker for att orsaka sjukdom. Symtom ar krakningar,
diarréer, buksmartor, feber och huvudvérk. Tiden mellan smitta och symtom &ar 1-2 dygn.
Smittsamheten &r storst hos personer med symtom. Smittade personer kan sprida smitta upp till tva
dagar, ibland langre, efter att de tillfrisknat. Sjukdomen &r sjalviakande inom nagra dygn men
vatskebehandling kan ibland behovas. Immuniteten ar kortvarig och aterinsjuknanden ar ganska
vanligt.

Viktiga medicinska behandlingar far inte férsenas pa grund av konstaterad eller misstankt
calicivirusinfektion. Tank ocksé pa att andra sjukdomar kan uppvisa samma symtom som
vinterkraksjuka, t ex blodforgiftning, hjartinfarkt, stroke och akut bukdkomma.

Syfte
Syftet med rutinen &r att forhindra smittspridning av virus som orsakar magsjuka i samband med vard

och omsorg. Dokumentet kompletterar Vardhandbokens avsnitt om Virusorsakad gastroenterit.

Misstanke om vinterkraksjuka

Om brukare har minst tre 16sa avforingar extra jamfért med normalt antal under 24 timmar och/eller

minst tva kaskadkrakningar
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Definition av utbrott
Misstanke om utbrott foreligger om tva eller flera brukare och/eller personal insjuknar inom enheten.
Vid misstankt smittsam diarré och/eller krakning ska atgarder vidtas omgaende for att minska

smittspridningen.

Provtagning/Diagnostik

Det &r viktigt att faststalla orsaken till magsjukan. Tank pa att andra diagnoser kan ge upphov till
symtom fr&n mag-tarmkanalen. Ta prover tidigt i forloppet. Vid anhopning av fall sakras prov fran
minst 3 brukare. Kontakta ansvarig halsocentral fér ordination av provtagning.

Ro0S: Finns att bestalla under Klinisk mikrobiologi under flik mag/tarm, via halsocentral.

Ta faecesprov for virus och bakterier.

1. F- Tarmpatogena virus PCR-panel med fragestallning Calici.

2. F-Tarmpatogena bakterier/ allmén faecesodling och Clostridioides difficile.

For de som saknar RoS: Anvand i forsta hand LabPortalen.
Virusdiagnostik: Remiss med rosa kant markt: KLINISK MIKROBIOLOGI.
Bakteriologisk diagnostik: Remiss med gul kant markt: KLINISK MIKROBIOLOGI
Skriv "magsjukeutbrott pa enheten" pa remisserna. Proverna skickas till Klinisk Mikrobiologi.
Ta faecesprov for virus och bakterier:
1. Virusdiagnostik: Ta minst 1 ml avforing (&rtstor klick) i ESwab-ror eller i torrt faecesror. Prov
kan aven tas fran krakning men faeces ar att féredra. Analys: F- Tarmpatogena virus
2. Tapinnprov for Faeces Tarmpatogener/ allman faecesodling och 2-3 ml |6s avforing i provror

for Clostridioides difficile toxintest, se i lank Provtagningsanvisningar Region Vasterbotten

Hygienrutiner
- Tillampa basala hygienrutiner
- Vid misstankt/konstaterad magsjuka ska handerna tvattas med flytande tval och vatten, torkas
torra och avsluta med handdesinfektion.
- Vid risk for kontakt med kroppsvétskor kan langarmat plastforklade anvandas.
- Anvand stankskydd (munskydd och skyddsglasdégon eller visir) om det &r ként att brukaren

kraks och det finns risk for stink mot ansiktet.

Lagenhet/rum - placering
- Brukare med misstankt/konstaterad magsjuka ska vardas isolerad i eget rum med stangd dorr
och tillgéng till egen toalett.
- Om det finns enkelrum med eget hygienutrymme tillgangligt bor en brukare som insjuknar pa
flerbaddsrum omedelbart flyttas dit. Stada vardplatsen och hygienutrymmet som brukaren
lamnar. Samrad garna med Vardhygien.

- Om flera brukare vardas pa flerbaddsrummet betraktas alla som smittade, oberoende om den
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sjuke flyttas eller inte. Inga nya brukare far laggas in pa rummet forran alla som vardats dar
varit stabilt symtomfria i 48 timmar.

Om enkelrum inte finns tillgangligt far brukare som insjuknar pa flerbaddsrum ligga kvar.

Kommunikation vid utbrott

Kontakta MAS och Vardhygien vid misstanke om utbrott.

Sjukskoterska, enhetschef och dvriga yrkesgrupper informeras om att utbrottsmisstanke
foreligger. Paminn om vikten av fungerande basala hygienrutiner.

Informera 6vriga enheter som berors.

Alla brukare informeras om vikten av god handhygien. Hjalp ocksa brukarna att tvatta
handerna, alltid fére maltid och efter toalettbesok.

Satt upp skylt pa entrédorren.

Undersokningar/overflyttning/utskrivning

Behandlingar kan eventuellt senarelaggas for att minska risken fér smittspridning, om inte
patientsakerheten paverkas.
Flytta helst inte brukare till annan enhet eller sjukhus.

Om brukaren maste flyttas ska mottagande enhet informeras.

Maltider/disk

Hantering av livsmedel ar ett riskmoment for 6verféring av calicivirus

Handtvétt och handdesinfektion fére mathantering.
All mat serveras i lagenheten/pa rummet.

Porslin kan diskas i enhetens diskmaskin.

Inga bufféer, varken till personal eller brukare
Brukare och besokare far inte vistas i koket.

Personal som vardar brukare med magsjuka ska inte skota livsmedelshantering och kok.

Tvatt och avfall

Basala hygienrutiner ska tillampas aven i tvattstugan

Hos magsjuk séngliggande brukare byts klader och sangklader dagligen. Tvatt l1aggs i
brukarens tvattkorg och tvattas separat. Tvatta i tvattmaskin i den temperatur kladerna tal,
helst i minst 60°C. Om modjligt torktumla efterat.

Ren respektive smutsig tvatt halls alltid separerade, pa ren sida och smutsig sida.

Avfall hanteras som vanligt. Soppasen knyts ihop inne pa rummet.

Flergangsartiklar, utrustning och hjalpmedel

Hjalpmedel ex. gabalte, rullstol, rollator, febertermometer, specialmadrass ska vara
personbundna, kunna rengdras och desinfekteras samt vara utan synliga skador.
Innan hjalpmedel anvands av annan brukare ska det rengdras med rengéringsmedel och

vatten, darefter desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
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- Hjalpmedel som inte gar att reng6ra och desinfektera ska kasseras.

Desinfektion och stadning
Calicivirus kan dverleva i veckor i miljon.

- Krakning/avféring torkas genast upp med papper, som kasseras direkt. Stada sedan med
rengdringsmedel och vatten med noggrann mekanisk bearbetning. Torka slutligen med
alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.

- Stada dagligen (aven helgdagar) med rengéringsmedel och vatten. Var extra noga med
"tagytorna” i brukarens rum och pa toaletten. Exempel pa tagytor ar sangbord, séng,
hjalpmedel, dérrhandtag, kranar och toalettsits.

- Vid utbrott rekommenderas utokad stad/desinfektion av tagytor i gemensamma lokaler

- Nar isoleringen av brukaren héavts slutstaddas rummet med allrengéringsmedel och vatten med
noggrann mekanisk bearbetning. Déarefter desinfekteras tagytor och hygienutrymme med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Eventuellt kan klorprodukter eller Virkon 1%
anvéandas vid langvariga utbrott. Kontakta Vardhygien for rad.

- Kassera kvarvarande engdngsmaterial som ej forvarats i stangt skap.

BesoOkare
- Besotkare med magsjuka ska inte besdka enheten.
- Satt upp skylt vid ingdng och uppmana bestkare att kontakta personal for information.
- Viktigt att besokare tvattar handerna fore och efter besdk och enbart bestker sin egna anhdrig

inom enheten.

Personal
- Avdela om mojligt ett fatal personal att varda brukaren. Personal som arbetar pa enhet med
smittutbrott bor inte arbeta pa andra enheter under utbrottet. Galler &ven nattetid.
- Personalen som vardar smittade brukare ska inte skta mathantering eller kok
- Magsjuk personal ska vara hemma och rekommenderas aterga i tjanst tidigast efter 24 timmar

av stabil symtomfrihet, men ska inte hantera oférpackade livsmedel forrén efter 48 timmar.

Smittfrihet brukare
- Magsjuk brukare rdknas som smittfri efter 48 helt symtomfria timmar. Rum med flera brukare
raknas som smittfritt da samtliga brukare pa rummet varit symtomfria i 48 timmar. Calicivirus
kan pavisas i avforing under flera veckor efter tillfrisknandet, men det ar inte ként om pavisat
virus ar smittsamt efter sa lang tid. Likasa finns det personer som utséndrar virus utan att visa
symtom, s.k. asymtomatiskt bararskap. Det &r darfor viktigt att hygienrutiner alltid foljs.
- Kontrollprover behdver inte tas frAn symtomfria brukare. Inte heller ska kontrollprov tas i syfte

att bedéma om smittsamhet foreligger eller inte.

Intagningsstopp
Staliningstagande till intagningsstopp gors i samrad med MAS och Vardhygien. Beslut fattas av MAS.
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Registrering

Notera antalet brukare och personal och insjuknandedatum pa bifogad lista "Registrering av magsjuka

bland brukare och personal”. Efter utbrottet sands bifogad lista "Summering antal brukare och

personal med magsjuka” till MAS.

Registrering av magsjuka bland brukare och personal

Enhet Ar
Brukare
Rum | Namn Inkom Insjuknade | Prov Symtomfri Smittfri
datum datum datum datum datum
Bruka
re
totalt
Personal
Namn Insjuknade datum Symtomfri
datum
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Personal totalt

Summering antal brukare och personal med magsjuka

Under tiden fran forsta brukare/personal insjuknandedatum

till sista brukare 48 timmars symtomfrihet

Brukare som insjuknat var totalt:

Personal som insjuknat var totalt:

Om intagningsstopp - antal dagar:

Enhet Ar Signatur

Summering sandes till MAS
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